
 
  

 

 

  
 

 Fitt&Well kenyér 

 Maradék grillezett hús 

 Gorgonzola 

 Vaj 

 Megfelezett konzerv barack 

 Fekete bors 

 Só

1. A kenyérszeletet vajazzuk. 

2. A barackot szeletekre vágjuk 

3. A kenyérre ráhelyezzük a barackszeleteket és a csirkehúst.  

4. Sózzuk, borsozzuk.  

5. A Gorgonzolát a tetejére helyezzük 

6. Addig grillezzük, még a sajt megolvad a tetején.   


